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UN COLLECTIF
D'OISEAUX LIBRES

La France est célebre pour ses cabarets parisiens prestigieux ; cependant, le
burlesque, ou l'art de se déshabiller, reste encore méconnu. Il est souvent
confondu avec le strip-tease ou associé au cinéma comique du 20eme siecle.

C’est pour changer cette image qu’un groupe de passionnés s’est rassemblé en
2021 pour former le Free Bird Cabaret Burlesque. Lobjectif étant de promouvoir
la culture cabaret tout en y intégrant les valeurs qui leur sont cheres.

Ici, chaque corps, chaque identité, chaque performance célebre |la diversité et
la confiance en soi. Avec créativité et audace, nous redéfinissons les codes pour
offrir des spectacles uniques.




L"’ASSOCIATION

'association Free Bird Cabaret Burlesque a été fondée dans le but de promouvoir
I'art de I'Effeuillage Burlesque a travers des spectacles, des cours et des ateliers.

Lassée de se produire seule, Free Bird, gagnante du 2eéme prix “nouvelle scéne”
au Barcelona Burlesque Festival 2021, est allée a la rencontre d’artistes qui I'ont
particulierement bouleversée par leur présence scénique hors du commun.

Elle les a invitées a rejoindre le FBCB, un collectif d’artistes libres du sud de Ia
France. lls y mélent différentes disciplines telles que la danse, le chant, le théatre,
I'effeuillage burlesque, le drag, la chair dance, la pole dance, la pyrotechnie, dans
des performances uniques, décalées et riches en émotions, ou les artistes créent
leurs tableaux de A a Z.

Un seul mot d’ordre : s’entraider et se dépasser pour votre plus grand plaisir !

LES COURS

Free Bird et les certains autres artistes de la troupe, propose des cours accessibles
a tous. Retrouvez diverses disciplines : danse, théatre, chair dance, éventails ou
effeuillage burlesque, elles permettent de découvrir son potentiel créatif tout en
célébrant la diversité des corps et des identités.

Avec bienveillance et passion, ces ateliers offrent bien plus que des techniques:
ils sont une véritable reconnexion a soi-méme, une source de confiance et une
invitation a s’exprimer librement.



LE BURLESQUE,
C'EST @QUOI| ?

Le Burlesque, ou la grand-meére du strip-tease, a connu son age
d’or aux Etats-Unis dans les années 1920 a 1960. A travers l'art
du “Strip”, se déshabiller, et du “tease”, séduire, les “Burlesque
performers” ont transcendé les tabous de leur époque.
Osant défier les moeurs conservatrices et puritaines, elles sont, au
méme titre que les suffragettes au début du 20e siecle, des pionniéres
de I’émancipation féminine.

Le Burlesque englobe un large éventail de talents, que ce soit dans le
jeu, la danse, 'lhumour ou encore la création de costumes. Il célébre
la femme sous toutes ses formes, plantureuse ou filiforme, mature ou
ingénue. Les belles sont des femmes épanouies et fieres de I'étre, a
I'aise dans leur peau et avec leur sexualité.

Le Burlesque est un spectacle tout public, mais contrairement au strip-
tease, il est essentiellement féminin. Il ne comporte pas de nudité
complete, string et cache tétons sont de mise. Il inspire les femmes
a aimer et célébrer leur corps, il inspire les hommes a admirer et
respecter toutes les femmes, et il inspire les enfants a grandir sans
honte et sans peur de se montrer, de danser, d’étre exubérant.
En un mot, il fait de nous des étres humains plus libres, et c’est ca
I'essence du Free Bird Cabaret Burlesque.




PATRONNE

PLONGEZ dans le monde envodtant de KPATRONNE, un spectacle explosif qui fusionne

I'effeuillage burlesque, le chant live, le drag survolté, la pole dance sexy et les acrobaties aériennes
a couper le souffle.

Suivez I'histoire captivante D EFFY, la boss déjantée d’'un CABARET au bord de la faillite.

Aveclaidede LOU i)HE OT etd’unebanded’artistesdélurés, ellestransforment ’établissement
en temple du BURLESQUE.

Une soirée ou le glamour, la passion et I'audace se mélangent pour créer une expérience

INOUBLIABLE.

FICHE TECHNI®UE

1h30 (+15 minutes d’entracte)

A partir de 11 ans. Fidéles a la grande tradition du
cabaret et du burlesque, nous proposons certains
tableaux topless avec cache tétons.



ILS NOUS FONT CONFIANCE

MAS DY ZAVALIER

design whefpbre dholes

« On a embauché le cabaret pour une féte

d’anniversaire, le spectacle était magnifique,
tout le monde a adoré ! » « On travaille régulierement avec FBCB

pour organiser des spectacles, ce qu’ils
proposent est de tres grande qualité et
on apprécie leur professionnalisme. »

« Ce que propose le FBCB est tres original
et de trés grande qualite, avec beaucoup
d’humour, il y en a pour tout les golts. C’est

un plaisir de travailler avec eux. »

« Une troupe tres professionnelle, un
spectacle captivant et féérique, des artistes
formidables. »

¢

LA CUCHARA DE BELLA

BURLE




LA TROUPE FREE BIRD

FREE BIRD - meneuse & Costumiee

Gagnante du 2e prix au Festival Burlesque International de Barcelone
catégorie « nouvelle scene », Free Bird est une étoile montante de la
scene néoburlesque.

Inspirée par la scéne métal, I'art du drag et le cirque, ses performances
varient entre déflagrations d’énergie rock et enveloppante sensualité
de plumes.

Elle crée aussi tous ses costumes (et ceux de sa troupe).

EFFY — CHANTEUSE & PATRONNE

Effy est chanteuse et musicienne, d’abord dans la musique classique, elle
apprend la trompette, le piano et les percussions au conservatoire.

En 2021, elle rencontre Free Bird et découvre I'univers du burlesque.

Fascinée par ce nouveau monde de plumes et de paillettes qui se présente
a elle, elle rejoint son cabaret burlesque en tant que chanteuse.

CJVIIDORY QJV[AY ~ EFFEUILLEUSE

Chair addict et gameuse invétérée, May sait comment jouer des mains et
des pieds.

D’acrobates en burlesqueries, Midori ajoute aussi sa petite touche de
poésie.

Un univers décalé qui ignore la sobriété, dont la créativité finit toujours par
déborder.

CJ\[YMPHEA — POLE DANCE & CERCEAU

Nymphéa est une spécialiste de la pole dance, pratiquante depuis une
dizaine d’années et professeure sur Montpellier.

Nymphe des airs sur son cerceau aérien, ses boucles virevoltent sous les
chapiteaux circassiens.

Entre grace et sensualité, elle adore s’envoler de maniere plutét musclée !




CABARET BURLESQUE

[.OU PEE d\IOT — EMPLOYEE DE LA PATRONNE

Artiste aux multiples facettes ! Tant6t comédienne, tantét effeuilleuse
burlesque, mais aussi parfois Drag King, elle aime jouer avec le genre, les
émotions et les grimaces.

Lou Pee Hot vous fera tourner la téte et vous emmenera dans des univers bien
aelle...

LLUCARIO - AcrobariEs & PoLE pANCE

Lucario enchante le public en associant son amour du burlesque a des
acrobaties aériennes a couper le souffle.

Ses performances sont une fusion artistique alliant grace, sensualité burlesque
et agilité acrobatique.

Sur la scéne, Lucario apporte une dimension unique, mélant charme et
virtuosité.

LATIKA - panseuse

Latika est danseuse de cabaret depuis ses 18 ans.
Elle est également chorégraphe et professeur de danse.

Passionnée par le style Afro Jazz, inspiré de |la danse africaine, elle apporte a ses
créations une énergie explosive et une joie solaire

FioNA DEL FION - orac oueen

Fiona Del Fion est une artiste dragqueen dréle et engagée. Ses performances
peuvent a la fois délivrer un message fort, vous émouvoir et n’avoir pour seul
but que de vous divertir.

En 2019, elle termine 2éme du concours Glamazon a Montpellier.
En 2020, elle remporte la saison 3 de la Dragantaine, concours drag virtuel.

Vous l'aurez compris, avec elle, vous étes s(r.e de passer un moment
Fionamusant et Fionadictif.




LES COSTUMES

Les costumes burlesques doivent pouvoir se
retirer tres facilement sur scéne, et si possible,
de maniere inattendue. Il faut également
éviter que les vétements laissent des traces
sur la peau mise a nu. Il faut donc adapter
tout ce que l'on souhaite porter, sans oublier
dajouter les embellissements, rhinestones,
sequins, franges et autres paillettes. Il faut
également fabriquer les “nippies”, cache-
tétons indispensables qui doivent étre adaptés
a la taille des seins.

C’est pourquoi Free Bird, créatrice de la
troupe, a tres vite commencé a créer ses
propres costumes. Rapidement, elle a aussi
été sollicitée pour habiller d’autres artistes.

Consciente que le textile est la 3e plus grosse
source de pollution (apres la pétrochimie et
la viande), elle n’utilise quasiment que des
pieces de vétement de seconde main et des
matériaux recyclés qu’elle chine en vides-

greniers, en friperies et sur Vinted.

Inspirée par les costumes de samba et de cabaret traditionnels, qui sont généralement tres
inconfortables avec leurs armatures rigides et lourdes, elle a créé des pieces « techniques », plus
agréables a porter et adaptées aux besoins de mouvement des danseuses :

o Un pantalon qui s’ouvre en deux avec des lacets amovibles

o Des ailes d’Isis peintes au pochoir

o Une robe bustier qui tombe “comme par magie.”

o Un casque de cabaret en plumes extra-léger et souple “spécial pole dance”

o Deux designs originaux de casques de cabaret plus confortables et avec un meilleur maintien

... Et bien d’autres pieces encore.




. SPECIAL POLE DANCE

CASQUE SOUPLE
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Les Nalhunrnls ‘Jalérle Huherl 28 ans, et Tony Taysse, 29 ans, sorll a I’urlgme d’une revue d’ un nouy u gmre le « Free bird

cabaret » est un collectif d’artistes hors des sentiers hattus, qui entend répandre la tendance de I’effeuil
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Un vent de liberteé artistique
souffle avec le “Free b|rd cabaret”

SPECTACLES

Valérie Hubert, 28 ans, et Tony Taysse, 29 ans, ont constitué
une troupe d'un genre nouveau. Le “Free bird cabaret” et ses
9 artistes entendent répandre la culture burlesque sur les

scénes d'Occitanie.

Effeuillage sexy, drag-queen, pole
@ tecty

' aid6 2 me réconeilier avec mon

théatre et fantaisie sans linite... le

Laise entant que femmesexy. » Lapas-

Cette troupe

Tes,

« Alors quen

les scbnes du std de I France pour
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lesque ou 't de seffeuillorn’a pasle
méme sens aux Etats-Unis. » Lbas,
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méds traditionnes... dedévoiler des
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£« ‘Leburlesque
estun spectacle
tout public.

des conditions e ravail décentes i
artistes. « Car e burlesque est un spec-
tacle tout public. Contrairement au
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Pour découvrir le “Free bird cabaret™
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Sttow bizz” tous s vcumj u mois

‘Tony Taysse (chefde projet dansune
entreprise de jeux vidéo, mais aussi
musicien). Le “Free bird cabaret”,

‘montrer, de danser, d’étre exubé.
rants », diront Valérie Hubert et Tony
Taysse.

Tinagosechcle gt apo
sition photo sur les dessous du “Free
bird cabaret”,  déeouvrir jusquau

oiseaux lbres”, voit. Le:

Otago, 11

Du cabaret burlesque

nent leur alent en matiére de chant,
‘comédie, danse, mise en scene... s
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Psy et danseuse de cabaret,
Valérie prone le feminisme joyeux

SOCIETE

Valérie Hubert, 28 ans,
est psychologue et
fondatrice de la troupe
burlesque « Free bird
cabaret ». Deux métiers
qu'elle se plait
concilier pour diffuser
des valeurs féministes

Jjeunes filles décident d’adopter
une allure trés étudiée en portant
des talons et en se maquillant.
D'autres ont une attitude naturelle:
et désinvolte en décidant de ne
plusse raser. Cela implique de faire
abstraction du regard des autres,
de danser comme une petite fille
qui fait toumner sa jupe sans savoir
ce qu'elle va provoquer dans le re-
gard de l'autre.

tout en féminité. )
Rencontre  loccasion ~ Commentaidez-ous les
de la Journée des droits — [ommesy ;
Le cabaret burlesque a une dimen-
des femmes. sion thérapeutique. Je donne des
cours deffeuillage & des femmes
Qu'est-ce que le « féminisme  enceintes pourvivre leur grossesse
joyeux » que vous defendez ?  plussereinement. Aimerson corps
Tlexiste beaucoup d est i liqué, conme
différents. Le féminisme défensif ~ apprendre le piano. Le burlesque,

parexemple : onesten colére car
onale sentiment davoir des droits
différents des hommes de ne pas
étre

clest un peu des cours de piano!
Je propose aux femmes d'explo-
rerle concept de lasorciére : une

enraison des violences se:asks et
sexuelles. Celapeut créerune pos-
ture défensive. Certaines partent
al'attaque, manifestent et hurlent
violemment. D’autres ont ten-

ce ase cacher dans leurs véte-
ments, ase masculiniser, setour-
nervers leself-défense ou le sport
de combat. Or, cela maintient
Tidée qu'on est une victime poten-
tielle. Mais a-t-on envie de vive
comue ¢a ? Jai décidé de ne pas
jeterle bébé avec I'eau du bain. Je
pense qu'on peut se réapproprier
sa féminité et en faire ce que 'on

'ani peurni honte, une
femme qui n’a pas besoin de se
conformer, qui dérange et quil'ac-
cepte. On va apprendre 2 redres-

Valérie Hubert aide les femmes & se sentier bien dans leur corps et

dans leur téte.

Quel est votre message aux
jeunes femmes ?

Le harcelement est une réalité et
il est vrai que le niveau de vulga-
1ité devient acceptable quand la

PHOTO TONY TAYSSE

seille de se renseigner sur leurs
idoles féminines : ce sont souvent
des femmes qui ont souffert et a
quionadit quelles étaient nulles.
Capeut donner de laforce, carel-
lesaussi ont connu ce combat. Les

ser son buste et a personne visée  jeunes filles denaient se faire ac-
respirer, jappelle << Aimer son est . compagner car opla
cale “dépliage” de corps, un Jeleurconseille  sou deeadolﬁ(fmsEllmP
Tétre l\\mmm On exercice de ne pas ac-  femme degoumeparsonphysumre
marche en talons compliqué. corder trop puunaelsxlilklenwnuer(kspm
pour engager les di le li
hanches, on fait au regard de  mentaireset de condmtes addic-
desrondsde bassinet deladanse  Tautre. Lamoindre moqueri tives. Dephis, si onn’z

orientale. On met aussi les mains
SUr'SON COIPS POUr Voir comment,
il bouge et on se caresse. Certai-
nes n'y parviennent pas et je vois

veut. On peut grande
liberté a son corps et vouloir le
‘montrer, ounon. De nos jours, des

fu fémi-
nindans la facon dont les femmes
bougent.

anéantir la confiance ensoi, alun
que c'est bienmoi e

de: w; onne peut pas attaquer de
vrais chantiers vie. Mo, je

qu'on percoit, voire pas grave du
tout. Comme avoir porté cette jupe
rop courte, avoir pris la parole en
classe, avoir dansé comme une
folle etavoir été filmée. Je leur con-

me disais que je ne serais jamais
une bonne danseuse. Or, on peut
devenir meneuse de revue si on
sendonnelapeine, dailleurs cest
un peu mon histoire. F.P.
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Dans les coulisses du burlesque
avec le “Free bird cabaret”

SPECTACLE

Cette troupe fondée &
Narbonne diffuse un
nouveau genre de
cabaret Quelle
différence avec une
revue traditionnelle ?
Quisont les ums tes et
quels sont leu

messages Rencontre
Desphnes despeletn B

des acrobaties sur chal
numéros de drag-quees
dragrking Le “burlesque’ a
Aniivement prisses quart
Narbonne. En 2020, estné le

Free bird cabaret, Une troupe

Les réservatons sont ouvertes pour venir & 1 rencontre des
artistes du Free bird cabaret.

« Patronne »,
le spectacle du 30 juin
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en rassemblant tousles talents qui font émue sur
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Qui sont les artistes ? Galerie de portraits

Midorl May, comédienne, Madame Bouche 3 Raf, Nympida,
acrobate aérien

Jai ans et
ans et je Jéaisinst
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Surseéne, pour me
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of. entiere-
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Freebird Burlesque FreeBird Oiseau
@FreeBirdCabaretBurlesque
Une association & but non lucratif qui réussit en France et en
Europe avec sa fagon de voir I'art du Cabaret et du Burlesque.

L'objectif est de promouvoir la culture du cabaret et de diffuser la
beauté du Burlesque a travers des spectacles, des animations, des
stages et des stages ouverts a tous, pour lesquels elle dispose d'un
collectif d'artistes libres du sud de la France, ol tout le monde est
au méme niveau. et qui mélent différentes disciplines.

com/

C'est un cabaret oll le corps est oil 'on joue
avec le public. Il propose des spectacles mélant I'art du strip-tease
burlesque, du cabaret, du drag, du chant, de la pole dance... pour
vos événements festifs publics ou privés.

Pendant le confinement de 2020, je travaille en EHPAD en tant que
Psychologue. Le moral des troupes est au plus bas, personne n'est autorisé
aentrer, il 'y a pas d'animations... Je décide alors d'improviser un spectacle.
Ce « One-woman-burlesque show » rencontre un franc succes, et on en fait
4 éditions. Costume de samba, plumes, éventails en plumes, en soie, ailes
d'Isis... j'ai sorti tout ce que j'avais en stock | Ga a été tres fort pour moi de
constater Iimpact positif que ca a eu sur les gens et a quel point ¢a nous a
rapprochés. C'est pour ¢a que je décide de me lancer dans la production de
mes propres shows, pour faire du bien au monde.

En 2021, je remporte le second prix des N au
Festival & Meeting et suite a ¢a, je lance ma troupe : le Free Bird Cabarer
Burlesque. J'ai simplement appelé tous les artistes qui m’ont particuliérement
touchée dans leur présence scénique de rejoindre le projet et de me faire
confiance. Les trois-quarts ont accepté. On est nombreux & avoir les mémes
problémes : en-dehors des scénes ouvertes, il n'a presque aucun show dans
la région.

Aujourd’hui je suis aussi bien présente sur scéne que hors scene. Les
costumes, le fil conducteur du spectacle, le rythme du spectacle, la précision.
En bonne-maman, je veux que tout soit parfait quand les artistes entrent dans
la lumiére.

-Penses-tu que danser est une question d'attitude ?
-FB: Pour moi, la danse burlesque est une facon de
protester contre les dictats de la morale, de la société,
de la mode et du patriarcat sur le corps des femmes et
I'expression de leur potentiel érotique. Je montre mon
corps si je veux, mais personne ne peut me limposer et
on ne peut pas me l'interdire non plus. Je reprends le
pouvoir sur mon image, et ma féminité.

Je connais beaucoup de féministes qui rejettent en
bloc tout ce qui est féminin, parce qu’ « une femme doit
étre toujours préte & se défendre », ou que « les talons
hauts sont un instrument du patriarcat pour nous rendre
vulnérables », ou qu' « on n'arrivera jamais a se faire
respecter si on ressemble & une pute ».

Ciasoinie
sannonce remplie de perfor-
‘mances envottantes,de dan

&

Ma mére me répétait souvent qu'avec
une jupe aussi courte si je me faisais
violer, je 'aurais bien mérité ».

Cest navrant, mais je peux
comprendre que des femmes en
arrivent & penser ¢a, avant je pensais
comme c¢a moi aussi, c'est une
réaction défensive. Mais aujourd’hui
je trouve que Clest frés triste de
s'auto-amputer de la partie de nous
qui veut étre sexy.

Cest en partie donner raison a tout
ce quon réfute... Il y a plusieurs
fagons de résister.

-Que penses-tu du monde
burlesque dans ton pays?

-FB: Le Burlesque est peu développé
en France et trés peu connu du grand
public.

Hors de Paris, il y a trés peu de
scénes et spectacles, mais aussi de
troupes Burlesque finalement.

Certains ~ événements  (comme
les Festivals Alpes Burlesques,
Strasbourg.) et lieus tentent de
faire vivre le Burlesque en France,
mais ce demier reste un genre de
spectacle de niche.

Il est quand méme possible de
trouver des shows de qualités dans
les grandes villes, et pas mal de
scénes ouvertes ou spectacles
d'écoles burlesques. ~ Contina...

Free Bird - Francia
“Un cabaret féministe ol le corps est revendiqué”

On n’est jamais correctement payée
(quand on est payée...) : Jai deux
copines qui ont performé dans une
boite de nuit, ensuite le patron les a
jetées dehors sans leur donner leur
d ! Tu ne peux rien dire, tas pas
de contrat, tu ne fais pas le poids.
Et puis les gens ne connaissent pas
les codes du burlesque en dehors
des shows un peu sérieux. Ca crie
« & poil | », ca te met la main aux
fesses... Je me sentais vraiment en
insécurité.

Mon réve était de faire partie
d'une troupe de cabaret, et jai été
prise dans une premiére troupe
en 2016, puis une autre en 2019,
-Qui est Free Bird ? mais malheureusement, faute de
-FB: Je suis une effeuilleuse burlesque passionnée. En 2021, je fonde avec ~ financement, ces projets se sont
son compagnon ['association Free Bird Cabaret Burlesque. Je mimprovise ~ arrétés. J'étais désespérée, car
également costumiére et chorégraphe pour les besoins de ma troupe. jétais extrémement investie, mais
aujourd’hui, je me rends compte que
-Comment est née l'artiste, quelles sont ses références et son parcours ~ces expériences m'ont énormément
artistique ? appris, notamment & manager et
-FB: Jiai toujours su que jaimais I'art, je faisais du théatre et du dessin dans ~ produire un show. Enfin, j'ai surtout
I'enfance, j'adore me déguiser, les costumes, les belles robes et la couture.  vu ce qu'il ne faut pas faire...
Dans ma famille, 'activité artistique n’était pas spécialement encouragée, on
m'a toujours répété que c'était impossible de gagner sa vie grace a l'art, et
que je devais me diriger vers un « vrai » métier. A 18 ans, je voulais faire
une école de mode, mais la aussi, on m'a incité a choisir des études plus
traditionnelles. J'ai toujours eu limpression qu'il fallait choisir entre la pratique
artistique et professionnelle, alors que aujourd‘hui, je cumule les deux et c'est
tres épanouissant. Quand j'avais 20 ans en 2014, j'ai découvert les cours de
burlesque a Montpellier. On peut dire que je suis tombée dans la marmite !
A partir de la, j'ai tourné tous mes efforts (et tout mon temps libre !) vers le
burlesque.

e

En 2015, je m’envole pourle Canadapour mes études. La-bas, je découvre une
communauté burlesque trés riche et étendue. Je continue mon apprentissage
aupres de Miss Rosie Bits et je participe & mes premiers shows en 2016. Elle
m’a fait I'honneur de «close the show », c'est-a-dire d'étre la derniére artiste
de la soirée, et cela m'a vraiment encouragée & continuer. Pour la premiére
fois, favais limpression d'étre vraiment bonne & quelque chose. Je me suis
fait des copines avec qui je suis toujours en contact.

Petit & petit, je commence a acheter
des costumes de cabaret d'occasion
: jai besoin de voir comment ils sont
faits pour les transformer et pouvoir
en fabriquer d'autres. Mon petit
appartement se remplit de plumes,
de strass, de franges, et devient un
atelier.

Une fois revenue en France, je continue de prendre des cours entre
Montpellier et Toulouse et je me prends d'affection pour l'univers du
Cabaret. Je compléte ma formation avec de la danse cabaret, classique,
pole dance et du fan dance. Au fil de mes pérégrinations, je découvre des
artistes de la région dans des scenes ouvertes et des petits clubs. Mais il ne
faut pas croire que c'est facile de se produire seule.

D

Je pense que la scéne burlesque a beaucoup de potentiels auprés des jeunes générations qui ne se retrouvent
pas dans l'offre de cabaret traditionnelle et qui ont besoin d'un propos plus féministe, plus décalé, plus engagé. De
questionner le genre, la sexualité, la diversité des corps etc...

Moi, je suis tombé dans la marmite, et je pense que le Burlesque pourrait toucher et passionner plus de gens s'il était
plus visible. A quand une émission comme "Ru Paul’ Drag Race" a propos du burlesque ?

-Y a-t-il une différence entre le burlesque dans votre pays et le reste des pays ol vous vous étes produit?
-FB: Au Canada, le Burlesque est beaucoup plus populaire et répandu.

Au Canada, ils sont en avance : ils sont beaucoup plus décomplexés sur les questions de tailles, de poils, les genres
etc...

Malgré tout, en France, les artistes peuvent avoir un statut d'intermittent du spectacle pour leur travail, ce qui leur
permet de vivre de leur art et d'avoir accés aux mémes avantages sociaux que tout le monde (santé etc...).

Au Canada, c’est beaucoup plus aléatoire, on peut gagner beaucoup pour un show et n'avoir aucune sécurité ou
garantie derriere.

En France, on reste dans une vision assez normative de la beauté. Dans les cabarets traditionnels, les filles font toute
la méme taille, & peu pres le méme poids, etc... Il y a une certaine intolérance pour les corps qui ne rentrent pas dans
les cases.
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-Parlez-nous de votre projet Free Bird Cabaret Burlesque ?
-FB: Le projet est né de deux constats : j'avais envie de faire de la scéne a plusieurs, et la difficulté de me produire
seule en tant qu'artiste burlesque.

Aprés un essai de spectacle a 3 dans le cadre d'un anniversaire, mon compagnon m’a poussé a monter ce projet
d'association qui permettrait de mettre en avant une troupe Burlesque dans notre région.

Le peu de scene disponible était a la fois problématique et une aubaine pour produire du nouveau contenu autour du
burlesque et de se démarquer de ce qui existe déja. Je me suis entouré d’'une chanteuse, d'un magicien, une drag-
queen, un drag-King, une danseuse et une effeuilleuse.

Ensemble, nous avons préparé un spectacle en mettant au point nos numéros et en s'entraidant pendant des week-
ends de résidence. On fait en moyenne un week-end de résidence par mois. On a tous énormément appris et progressé
grace a toutes les connaissances qu’on a pu mettre en commun. A 'aide d’'une metteuse en scéne, on a peaufin notre
premier spectacle que I'on a intitulé « Patronne »

Dans notre premiére année, nous avons réussi a nous produire une dizaine de fois tout en continuant & se former a la
production de spectacles, & laquelle on ne connaissait rien du tout quand on a démarré.

-Que nous a préparé Free Bird Cabaret Burlesque pour 2023?
-FB: Tout d'abord, nous avons recruté 3 nouveaux artistes qui intégreront la troupe dés notre prochaine date en février
: Deux Drag-Kings et une Drag-Queen.

Nous sommes en préparation d'un second spectacle avec 100% de nouveaux actes.
Nous nous produirons & Barcelone en Espagne le 2 Avril (toutes les informations seront sur notre site).
Nous prévoyons de recruter un Community manager afin d’augmenter notre visibilité en ligne. Enfin, nous serons

présents & Barcelone le 02 avril ainsi qu'a la prochaine édition de Barcelone Burlesque Festival (que ce soit en
participantes ou spectatrices !)
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Des ateliers de cabaret burlesque
pour renouer avec sa féminité

SPECTACLES ]
Valérie Hubert,
meneuse dea troupe
narbonnaise « Free bird
cabaret » et
psychologue de métier,

lance en
septembre 2024 des
ateliers ouverts a
toutes les femmes. Elle
leur enseigne les bases
dlu burlesque, pour se
faire plaisi et aussi du
bien.
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ROUVABLE SUR NOS LIENS
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helloasso.com/associations/free-bird-cabaret-burlesque




CONTACTEZ-NOUS

FREE BIRD CABARET BURLESQUE

P4 contact@freebirdcabaretburlesque.com

9 11100 - Narbonne

CIONY CTAY$E, président de I'association :

P taysse.tony@gmail.com

\ 06 23837598

RKRETROUVEZ~NOUS SUR NOS RESEAUX

@FreeBirdCabaretBurlesque

Ou accédez
directement a
tous nos liens en
scannant le code :

@FreeBirdCabaretBurlesque

freebirdcabaretburlesque.com

Free Bird Cabaret Burlesque

helloasso.com/associations/
free-bird-cabaret-burlesque
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