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La France est célèbre pour ses cabarets parisiens prestigieux ; cependant, le 
burlesque, ou l’art de se déshabiller, reste encore méconnu. Il est souvent 
confondu avec le strip-tease ou associé au cinéma comique du 20ème siècle.

C’est pour changer cette image qu’un groupe de passionnés s’est rassemblé en 
2021 pour former le Free Bird Cabaret Burlesque. L’objectif étant de promouvoir 
la culture cabaret tout en y intégrant les valeurs qui leur sont chères.

Ici, chaque corps, chaque identité, chaque performance célèbre la diversité et 
la confiance en soi. Avec créativité et audace, nous redéfinissons les codes pour 
offrir des spectacles uniques.

un collectif  
d'oiseaux libres



L'association
L’association Free Bird Cabaret Burlesque a été fondée dans le but de promouvoir 
l’art de l’Effeuillage Burlesque à travers des spectacles, des cours et des ateliers.

Lassée de se produire seule, Free Bird, gagnante du 2ème prix “nouvelle scène” 
au Barcelona Burlesque Festival 2021, est allée à la rencontre d’artistes qui l’ont 
particulièrement bouleversée par leur présence scénique hors du commun.

Elle les a invitées à rejoindre le FBCB, un collectif d’artistes libres du sud de la 
France. Ils y mêlent différentes disciplines telles que la danse, le chant, le théâtre, 
l’effeuillage burlesque, le drag, la chair dance, la pole dance, la pyrotechnie, dans 
des performances uniques, décalées et riches en émotions, où les artistes créent 
leurs tableaux de A à Z.

Un seul mot d’ordre : s’entraider et se dépasser pour votre plus grand plaisir !

LES COURS

Free Bird et les certains autres artistes de la troupe, propose des cours accessibles 
à tous. Retrouvez diverses disciplines : danse, théâtre, chair dance, éventails ou 
effeuillage burlesque, elles permettent de découvrir son potentiel créatif tout en 
célébrant la diversité des corps et des identités.

Avec bienveillance et passion, ces ateliers offrent bien plus que des techniques: 
ils sont une véritable reconnexion à soi-même, une source de confiance et une 
invitation à s’exprimer librement.



Spectacle « Patronne » - 16/07/2022 - Cabaret le 9, Toulouse

Le burlesque,  
c'est quoi ?
Le Burlesque, ou la grand-mère du strip-tease, a connu son âge 
d’or aux États-Unis dans les années 1920 à 1960. À travers l’art 
du “Strip”, se déshabiller, et du “tease”, séduire, les “Burlesque 
performers” ont transcendé les tabous de leur époque.  
Osant défier les mœurs conservatrices et puritaines, elles sont, au 
même titre que les suffragettes au début du 20e siècle, des pionnières 
de l’émancipation féminine. 

Le Burlesque englobe un large éventail de talents, que ce soit dans le 
jeu, la danse, l’humour ou encore la création de costumes. Il célèbre 
la femme sous toutes ses formes, plantureuse ou filiforme, mature ou 
ingénue. Les belles sont des femmes épanouies et fières de l’être, à 
l’aise dans leur peau et avec leur sexualité.

Le Burlesque est un spectacle tout public, mais contrairement au strip-
tease, il est essentiellement féminin. Il ne comporte pas de nudité 
complète, string et cache tétons sont de mise. Il inspire les femmes 
à aimer et célébrer leur corps, il inspire les hommes à admirer et 
respecter toutes les femmes, et il inspire les enfants à grandir sans 
honte et sans peur de se montrer, de danser, d’être exubérant.  
En un mot, il fait de nous des êtres humains plus libres, et c’est ça 
l’essence du Free Bird Cabaret Burlesque.



fiche technique

Durée :

Public :

1h30 (+15 minutes d’entracte)

À partir de 11 ans. Fidèles à la grande tradition du 
cabaret et du burlesque, nous proposons certains 
tableaux topless avec cache tétons.

Plongez dans le monde envoûtant de «Patronne», un spectacle explosif qui fusionne 
l’effeuillage burlesque, le chant live, le drag survolté, la pole dance sexy et les acrobaties aériennes 
à couper le souffle. 

Suivez l’histoire captivante d’Effy, la boss déjantée d’un cabaret au bord de la faillite.

Avec l’aide de Lou Pee Hot et d’une bande d’artistes délurés, elles transforment l’établissement 
en temple du burlesque.

Une soirée où le glamour, la passion et l’audace se mélangent pour créer une expérience 
inoubliable.

Le spectacle : Patronne 



Ils nous font confiance

Le Mas Del Cavalier, Baho (66) : 
« On a embauché le cabaret pour une fête 
d’anniversaire, le spectacle était magnifique,  
tout le monde a adoré ! » 
Catherine Taysse, propriétaire et gérante

 Timecode Events, Perpignan (66) :  
« On travaille régulièrement avec FBCB 
pour organiser des spectacles, ce qu’ils 
proposent est de très grande qualité et 

on apprécie leur professionnalisme. »  
Michel Carola, directeur artistique

 
La Cuchara de Bella (Barcelone)  

Cabaret le 9 - Toulouse (31) :  
« Ce que propose le FBCB est très original 
et de très grande qualite, avec beaucoup 
d’humour, il y en a pour tout les goûts. C’est 
un plaisir de travailler avec eux. »

Bruno Faure, Propriétaire de l’établissement 

Le Kabaret - Lagarrigue (81) :  
« Une troupe très professionnelle, un 

spectacle captivant et féérique, des artistes 
formidables. »

Nicolas Mouquot



Nymphéa est une spécialiste de la pole dance, pratiquante depuis une 
dizaine d’années et professeure sur Montpellier.
Nymphe des airs sur son cerceau aérien, ses boucles virevoltent sous les 
chapiteaux circassiens.
Entre grâce et sensualité, elle adore s’envoler de manière plutôt musclée ! 

Nymphéa - Pole dance & Cerceau

Gagnante du 2e prix au Festival Burlesque International de Barcelone 
catégorie « nouvelle scène », Free Bird est une étoile montante de la 
scène néoburlesque.
Inspirée par la scène métal, l’art du drag et le cirque, ses performances 
varient entre déflagrations d’énergie rock et enveloppante sensualité 
de plumes.

Elle crée aussi tous ses costumes (et ceux de sa troupe).

Free Bird - meneuse & Costumière

Chair addict et gameuse invétérée, May sait comment jouer des mains et 
des pieds.
D’acrobates en burlesqueries, Midori ajoute aussi sa petite touche de 
poésie.

Un univers décalé qui ignore la sobriété, dont la créativité finit toujours par 
déborder.

Midory May - Effeuilleuse

Effy est chanteuse et musicienne, d’abord dans la musique classique, elle 
apprend la trompette, le piano et les percussions au conservatoire. 
En 2021, elle rencontre Free Bird et découvre l’univers du burlesque. 
Fascinée par ce nouveau monde de plumes et de paillettes qui se présente 
à elle, elle rejoint son cabaret burlesque en tant que chanteuse.

Effy - Chanteuse & Patronne

La Troupe FREE BIRD                   CABARET BURLESQUE



La Troupe FREE BIRD                   CABARET BURLESQUE

Fiona Del Fion est une artiste dragqueen drôle et engagée. Ses performances 
peuvent à la fois délivrer un message fort, vous émouvoir et n’avoir pour seul 
but que de vous divertir.
En 2019, elle termine 2ème du concours Glamazon à Montpellier.
En 2020, elle remporte la saison 3 de la Dragantaine, concours drag virtuel.
Vous l’aurez compris, avec elle, vous êtes sûr.e de passer un moment 
Fionamusant et Fionadictif.

Fiona Del Fion - Drag queen

Artiste aux multiples facettes ! Tantôt comédienne, tantôt effeuilleuse 
burlesque, mais aussi parfois Drag King, elle aime jouer avec le genre, les 
émotions et les grimaces.

Lou Pee Hot vous fera tourner la tête et vous emmènera dans des univers bien 
à elle…

Lou pee Hot - Employée de la patronne

Latika est danseuse de cabaret depuis ses 18 ans.

Elle est également chorégraphe et professeur de danse.

Passionnée par le style Afro Jazz, inspiré de la danse africaine, elle apporte à ses 
créations une énergie explosive et une joie solaire

Latika - Danseuse

Lucario enchante le public en associant son amour du burlesque à des 
acrobaties aériennes à couper le souffle. 
Ses performances sont une fusion artistique alliant grâce, sensualité burlesque 
et agilité acrobatique. 
Sur la scène, Lucario apporte une dimension unique, mêlant charme et 
virtuosité.

Lucario - Acrobaties & Pole dance



Les costumes burlesques doivent pouvoir se 
retirer très facilement sur scène, et si possible, 
de manière inattendue. Il faut également 
éviter que les vêtements laissent des traces 
sur la peau mise à nu. Il faut donc adapter 
tout ce que l’on souhaite porter, sans oublier 
d’ajouter les embellissements, rhinestones, 
sequins, franges et autres paillettes. Il faut 
également fabriquer les “nippies”, cache-
tétons indispensables qui doivent être adaptés 
à la taille des seins. 

C’est pourquoi Free Bird, créatrice de la 
troupe, a très vite commencé à créer ses 
propres costumes. Rapidement, elle a aussi 
été sollicitée pour habiller d’autres artistes.
Consciente que le textile est la 3e plus grosse 
source de pollution (après la pétrochimie et 
la viande), elle n’utilise quasiment que des 
pièces de vêtement de seconde main et des 
matériaux recyclés qu’elle chine en vides- 
greniers, en friperies et sur Vinted.

Inspirée par les costumes de samba et de cabaret traditionnels, qui sont généralement très 
inconfortables avec leurs armatures rigides et lourdes, elle a créé des pièces « techniques », plus 
agréables à porter et adaptées aux besoins de mouvement des danseuses :

• Un pantalon qui s’ouvre en deux avec des lacets amovibles
• Des ailes d’Isis peintes au pochoir
• Une robe bustier qui tombe “comme par magie.”
• Un casque de cabaret en plumes extra-léger et souple “spécial pole dance”
• Deux designs originaux de casques de cabaret plus confortables et avec un meilleur maintien

… Et bien d’autres pièces encore.

Les costumes



Casques de cabaret blancs et bleus

Casque souple, spécial pole dance

Ailes d’Isis peintes au pochoir et pantalon à lacets



Ils parlent de nous





Ce sont des amateurs d’art et
des collectionneurs avertis,
membresde l’associationLes
Amis de 349 Galery, qui ont
prêtéunecinquantained’œu-
vresetdesaffiches,objets, ca-
taloguesd’époqueainsi qu’ar-
chives diverses, vidéos, etc.
auCentred’art contemporain
Poulet de Gruissan. Des pro-
ductions exposées depuis le
15 juillet et jusqu’audimanche
22septembre,danscetespace
connupour savolontédepro-
mouvoir les artistes locaux
toute l’année, qui permettent
de saisir l’étenduede l’œuvre
de l’artiste-peintrePierreSou-
lages.
Des panneaux pédagogiques
aident à appréhender lesbuts
et la démarche de l’artiste.
« Soulagesa fait trèspeud’es-
tampes, de lithographies ou
de sérigraphies (128 en tout)
et nous en exposons 37 », ex-
plique Frédéric Pinson-Meil-
hac, commissairede l’exposi-
tion et dont l’association,
essentiellement toulousaine,
« cherche à présenter des ar-
tistesdansdesconditionsqua-
litatives ».Quandondemande
pourquoi il n’y a pas de ta-
bleaux du maître, il explique
« le prix d’un tableau vaut le

doublede la totalitéde toutce
qui est exposé, et si nous en
avions un, les assurances ne
voudraient pas nous couvrir.
Plus de 1 000 visiteurs ont vu
l’exposition en un mois. Cer-
tains, en sortant, disent « ça
m’adonné l’envied’aller àRo-
dez », au musée Soulages.
C’est ma plus belle récom-
pense ! » L’an prochain, les
Amis de 349 Galery, accro-
cherauneexpositionsurDali,
égalementauCentred’artcon-
temporain Poulet.

Un ticket de tombola
offert
Des œuvres d’Hans Hartung
et d’André Marfaing, qui ont
travaillé dans le même sens,
sont aussi présentées. Par
ailleurs, quatre autres expo-
sants, peintres et sculpteurs
d’Occitanie, proposent leurs
créations tout l’été. L’associa-
tionveille ainsi à faciliter l’ac-
cès à l’art en rapprochant des
œuvres de créateurs d’unpu-
blicpotentiel et enoffrantune
visibilité à des artistes de
moindre renommée.
Action singulière : un ticket
de tombola est offert pour
chaqueentréepayante.Lepre-
mier tirage au sort de la tom-
bolade juillet a vugagnerune
Grenobloise en vacances à
Gruissan.Ellea reçuun tirage
d’art souvenir, ensérie limitée
à 150 exemplaires, et numé-
roté. Deux nouveaux tirages
au sort auront lieu fin août et
fin septembre. L’œuvre rem-
portée seraenvoyéeaudomi-
cile du gagnant.

Samuel Mourier

Des visiteurs très attentifs pour découvrir l’exposition. PHOTO S. M.

L’exposition Pierre
Soulages bat son plein
CULTURE

Le Centre d’art
contemporain Poulet,
à Gruissan reçoit,
jusqu’au dimanche
22 septembre, une
exposition sur Pierre
Soulages.

S’initierà l’artdel’effeuillage,ap-
prendre à danser avec une
chaise et jouer avec un boa de
plumes, maîtriser les techni-
ques dumaquillage de scène et
plusencore.Toutceciestdésor-
maisaccessibleavecValérieHu-
bert.À l’originedela troupebur-
lesque « Free bird cabaret »,
fondéeen2021àNarbonne,elle
lancedésormaisdescoursd’un
nouveau genre. Elle ouvre
auxfemmesdetoushorizonsles
coulissesd’ununiverssexy,élé-
gantetultra-féminin,en leuren-
seignantsessecretsd’artistede
scène.

« Il n’y a pas de critère
d’âge, ni de morphologie »
Dès larentréedeseptembre,un
programme de cours complet
va débuter. On pourra opter
pourdesstagesgénéralistes :ef-
feuillage,danseentalon,choré-
graphies avec des accessoires
emblématiquescommeleséven-
tails…etallerplusloinenappre-
nant les codesducomiquebur-
lesque, en incarnantunepin-up
rock’n’roll, voire en créant son
proprecostume.ValérieHubert,
ou de son nom d’artiste Free
bird, prodiguera également
ducoachingdescèneàcellesqui
veulent monter leur spectacle.
D’autres artistes viendront par-
tager leur art afin de diversifier

les pratiques et les techniques
enseignées. Un spectacle de
gala viendra clôturer en beauté

l’année,uniquementpourcelles
qui souhaitent dévoiler leurs
nouveaux talents aupublic.
« Cescourssontdestinésà tou-
tes les femmes, surtout à celles
quipensentqu’ellesn’ensontpas
capables ! Il n’y a pas de critère
d’âge, ni de morphologie et on
n’a pas besoin d’avoir pratiqué
la danse ou le théâtre aupara-
vant.Leburlesquepermetàtous
ceux qui ont quelque chose à
diredes’exprimer »,explique la
prof. Les cours se déroulent
danslabienveillance,etcellequi
estaussipsychologuedemétier
neperdpasdevuelaportéethé-

rapeutique.«C’est l’occasionde
sereconnecteravecsa féminité
et de sortir des pensées négati-
ves comme je suis trop laide,
trop vieille, trop grosse et je ne
peux rien y faire. La confiance
ensoisetravailleetonpeutpas-
ser du tout au tout ». Elle souli-
gne au passage que les ateliers
sont réservés aux femmes, « et
aux femmes transgenres, qui
sont des femmes, est-il besoin

de le préciser ? ».
Côté tarif, la séancede2heures
à l’unité coûte 30 € et différen-
tes formulessontpossibles.Les
cours débuteront le 8 septem-
bre à « L’Atelier bien-être » de
Lézignan-Corbières (8 avenue
ArmandBarbès).
Rens. : https://freebirdcaba-
retburlesque.com/in-
dex.php/cours/

F. P.

Valérie Hubert, alias Free bird, sera la prof de ces ateliers d’un nouveau genre. / - Alain Scherer

Des ateliers de cabaret burlesque
pour renouer avec sa féminité
Valérie Hubert,
meneuse de la troupe
narbonnaise « Free bird
cabaret » et
psychologue de métier,
lance en
septembre 2024 des
ateliers ouverts à
toutes les femmes. Elle
leur enseigne les bases
du burlesque, pour se
faire plaisir et aussi du
bien.

SPECTACLES

La troupe du Free bird cabaret joue « Patronne », un
spectacle explosif qui fusionne l’effeuillage burlesque, le
chant live, le drag survolté, la pole dance sexy et les
acrobaties aériennes à couper le souffle. Rendez-vous
avait lieu le 29 août tout d’abord au Château Catherine de
Montgolfier, route de Narbonne-Plage. Le second
rendez-vous est à venir, le 22 septembre (début du
spectacle à 18 heures), à OKbaret, 27 rue de Lattre-de-
Tassigny à Narbonne. Tarif plein 18 €, tarif réduit (sur
justificatif) 14 €. Réservations sur
https://www.helloasso.com/associations/free-bird-
cabaret-burlesque

Pour découvrir le Free bird
cabaret burlesque sur scène

L’occasion de
sortir des
pensées
négatives… La
confiance en
soi se travaille.

«
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Trouvable sur nos liens

helloasso.com/associations/free-bird-cabaret-burlesque

freebirdcabaretburlesque.com



Contactez-nous

@FreeBirdCabaretBurlesque

@FreeBirdCabaretBurlesque

freebirdcabaretburlesque.com

Free Bird Cabaret Burlesque

helloasso.com/associations/
free-bird-cabaret-burlesque

Tony Taysse, président de l’association : 

taysse.tony@gmail.com

06 23 83 75 98

Free Bird Cabaret Burlesque 

contact@freebirdcabaretburlesque.com

11100 - Narbonne

Retrouvez-nous sur nos réseaux 
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